
Thema: vital & g’sund
Brokkolicremesuppe
Hirselaibchen mit Spargelragout  
und Salat vom Buffet
Cremiger Vanillepudding

Stubaier Gerstlsuppe
Flaumiger Mohnschmarrn 
mit Apfel-Zimtmus
Erdbeermilch

Klare Suppe mit Einlage
Gemüseteller mit Schafkäse gratiniert und Salat 
vom Buffet
Leckeres Birchermüsli

Klare Suppe mit Brennesselfrittaten
Züricher Kalbsrahmgeschnetzeltes 
mit Butternudeln und Babykarotten
Gerührte Eisschokolade mit Likör-Sahne

Thema: regional und bodenständig
Klare Suppe mit Bärlauchschöberl
Faschierte Laibchen im Natursaft 
mit Erdäfelpüree und Frühlingsgemüse
Joghurt mit Pfirsich

Karotten-Apfelcremesuppe
Zartes Rotbarschfilet in der Kartoffelkruste
Hausgemachter Buttermilchkuchen

Tomatencremesuppe
Gebratener Fleischkäse mit Röstkartoffeln 
und Spiegelei
Topfencreme mit Holundersirup

Klare Suppe mit Brennesselfrittaten
Gebratener Spieß nach „Art des Hauses“ 
mit Pommes Frittes
Gerührte Eisschokolade mit Likör – Sahne

€ 8,00 pro Menü inklusive Zustellung 
und Austausch der Thermoboxen
€ 6,60 Mittagstisch im Vinzenzheim

KONTAKTDATEN VINZENZHEIM

Für weitere Informationen, Beratungen, Fragen und Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf – wir freuen uns!

Heimleitung Martin Lehner
Tel.: 05226 / 2259 - 10
Fax: 05226 /2259 - 30
Mail: heimleitung@vinzenzheim-neustift.at

Pflegeleitung Mike Wagner
Tel.: 05226 / 2259 - 18
Fax: 05226 / 2259 - 30
Mail: pflegeleitung@vinzenzheim-neustift.at

Sekretariat: Karin Gleirscher
Tel.: 05226 / 2259 - 13
Fax: 05226 / 2259 - 30
Mail: sekretariat@vinzenzheim-neustift.at 

Küche
Tel.: 05226 / 2259 - 15
Fax: 05226 / 2259 - 30
Mail: kueche@vinzenzheim-neustift.at

Wohnbereich 1. Stock
Tel.: 05226 / 2259 - 11	

Wohnbereich 2. Stock
Tel.: 05226 / 2259 - 12

Tagespflege
Tel.: 05226 / 2259 - 14 
wochentags von 08:00 – 16:00 Uhr

5. BERATUNG UND SERVICE

• �Beratung / Unterstützung bei der Auswahl der 
adäquaten Betreuungs- und Pflegeform

• �Unterstützung bei der Beantragung des Pfle-
gegeldes inklusive Hilfe beim Ausfüllen der 
nötigen Formulare

• Information bezüglich sonstiger Förderungen 
• Beratung über gesetzliche Ansprüche
• Hilfe bei Krisen und Pflegenotfällen
• �Koordination von mobilen und stationären 

Ressourcen
• �Beratung über Entlastungsmöglichkeiten für 

pflegende Angehörige

• �Beratung über sonstige Hilfsmöglichkeiten: 
Facharzt, Pflegemittel, Hörgerät, etc.

• �Beratung über alternative Betreuungskon-
zepte zum Pflegeheim (Wohngruppen, 24Std. 
Betreuung, usw.)

• �Beratung über Mobilitätshilfen und Verleih von 
Pflegemitteln (Rollator, Pflegebett, Rollstuhl, 
Toilettenstuhl)

• �Beratung und Information über die Besorgung 
eines Notrufsystems für zu Hause

Die Beratung ist für Sie kostenfrei.

6. SONSTIGE LEISTUNGEN DES VINZENZHEIMS 

(für alle Neustifter Senioren/innen ebenfalls nutzbar)
• Heimzeitung erscheint vierteljährlich
• Offener Mittagstisch für Senioren/innen
• �Öffentlich zugängliche Veranstaltungen im 

Vinzenzheim (Feste, Vorträge zu Pflegethemen)
• �Wöchentlich öffentlich zugängl. Gottesdienst
• Friseurservice
• Medizinische Fußpflege
• Hörgeräteservice und Überprüfung / Wartung

• �Demenzsprechstunde (in Zusammenarbeit mit 
dem Gesundheits- und Sozialsprengel) 

• �Besuch von Konsiliarärzten: Facharzt für 
Geriatrie, Neurologie und Psychiatrie jeweils 
monatlich

• �HNO-Arzt regelmäßig

Preise auf Anfrage 

7. MENÜ @HOME

Weil es Zuhause am besten schmeckt!
Wir bieten einen besonderen Mittagstisch mit vielen regionalen Produkten auf höchstem Niveau zu fairen Preisen. 
Lassen Sie sich mit täglich frisch zubereiteten Speisen verwöhnen.

• �Kundenorientiertes Wahlmenü in praktischer 
Thermobox. Die Lieferung erfolgt direkt an 
Ihre Adresse

• �365 Tage im Jahr – an sieben Tagen die Woche, 
an festen Tagen oder auf Abruf

• Regional & bodenständig oder vital & gesund 
• Raffiniert zubereitet ausgewogen und gesund
• �Abwechslungsreich und individuell
• �Voller Geschmack für jedes Bedürfnis ob Dia-

betiker, Allergiker oder Vegetarier
• �Bestellen Sie heute und bekommen Sie schon 

morgen Ihr Wunschmenü!

• Schulen und Kindergärten
• Senioren/innen und Alleinstehende
• Individualkunden
• Soziale Einrichtungen und Verbände

€

€

€
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Allgemeine Informationen Vinzenzheim
Das Vinzenzheim Neustift bietet mitten im Dorfzentrum 
von Neustift ein Sozialzentrum für alle Neustifter Senio-
rinnen und Senioren. Neben 28 Wohn- und Pflegeheim-
plätzen beherbergt das Haus 5 Betreute Wohnungen und 
eine Tagespflege. Außerdem versorgt das Vinzenzheim 
den Schülerhort, den Kindergarten und die Kinderkrip-
pe mit Mittags- und Nachmittagsverpflegung sowie 
Neustifter Senioren/innen mit Essen auf Rädern daheim.
Wir haben einen guten Kontakt zu allen Pflegeeinrich-
tungen der Region und sind auch Tirol weit sehr gut 
vernetzt, um hier in Neustift die bestmöglichsten Pflege-
standards anbieten zu können.
Nebenbei haben hier rund 30 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter aus der Region einen Arbeitsplatz und kümmern 
sich in den verschiedensten Bereichen um unsere Be-
wohner/innen. 

Mit dem Vinzenzheim bietet die Gemeinde Neustift der 
Bevölkerung ein umfassendes Angebot an Leistungen, 
die es ermöglichen, den Pflegebedarf bestmöglich abzu-

decken. Beginnend im ambulanten Bereich mit dem Sys-
tempartner, dem Gesundheits- und Sozialsprengengel 
Stubaital, der unter anderem den Bereich Hauskranken-
pflege und Heimhilfe abdeckt, bietet das Vinzenzheim 
ein umfassendes Pflegeangebot beginnend mit Essen 
auf Rädern (Menü @Home), Betreutem Wohnen, der Ta-
gespflege sowie den stationären Diensten in der Kurz- 
und Langzeitpflege. 

Um den hohen Informationsbedarf zum Thema „Pflege“ 
abzudecken, bietet das Vinzenzheim ebenso Beratung 
und Hilfe wie z.B. Pflegegeldansuchen, usw. Wir beraten 
auch über Hilfs- und Zuschussmöglichkeiten bei Pflege-
bedürftigkeit; dies reicht von Zuschüssen für Umbauten, 
Adaptierungen der Wohnung, Bad-, WC-Umbau, dem 
Ankauf von Pflegemitteln bis zur Beratung über die Kos-
ten und Finanzierung konkreter Pflegeleistungen.

Ein sehr wichtiges Anliegen ist uns aber auch ,die Infor-
mation aus medizinischer und pflegerischer Sicht an die 
Bevölkerung weiterzugeben. Aus diesem Grund bieten 
wir regelmäßig spezielle Veranstaltungen an, die sich mit 
Problemen des Alterns auseinandersetzen: Beispiele da-
für sind die Gesundheits- und Pflegewochen im Vinzenz-
heim oder auch Vortragsabende mit Themenschwer-
punkten. Es ist uns auch ein Anliegen, dass pflegende 
Angehörige etwa durch die kostenlose Demenzberatung 
oder den Besuch eines Facharztes im Vinzenzheim ent-
lastet werden.

Für Fragen und Informationen zu unseren Angeboten 
stehen Ihnen Heimleiter Martin Lehner und die Mitarbei-
terInnen gerne zur Verfügung.

Martin Lehner
Tel.: 05226 / 2259 – 10
Fax: 05226 /2259 - 30
Mail: heimleitung@vinzenzheim-neustift.at

Für persönliche Gespräche wird um Terminvereinbarung gebeten.

SENIORENBETREUUNG UND PFLEGE 
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4. BETREUTES WOHNEN VINZENZHEIM
 
Im Alter eigenständig und eigenverantwortlich leben 
und gleichzeitig die Sicherheit spüren, dass professio-
nelle Hilfe in unmittelbarer Nähe ist – das macht die Idee 
des Betreuten Wohnens aus. Viele Seniorinnen und Seni-
oren wünschen sich daher Wohnmöglichkeiten, bei de-
nen aktive Lebensgestaltung mit einem Höchstmaß an 
Sicherheit und Betreuung im Bedarfsfall verbunden ist. 
Betreutes Wohnen – das heißt Sicherheit 365 Tage im 
Jahr, rund um die Uhr. Beispielsweise kann nach einem 
Sturz über das standardmäßig installierte Rufhilfesystem 
rasch Hilfe geholt werden. Im Vinzenzheim wohnen Sie 
mit Menschen zusammen, die alle ähnliche Interessen 
haben. Bei gemeinsamen Mahlzeiten im Speisesaal, bei 
den vielen Angeboten und Veranstaltungen lernen sich 
alle kennen. Bei uns muss niemand einsam sein.
5 WOHNEINHEITEN – jeweils ein Wohn- und ein Schlaf-
raum

• �Nasszelle: behindertengerechte Vollausstat-
tung wie Pflegezimmer

• Rufanlage
• �Keine Möblierung – diese wird von den Bewoh-

ner/innen selbst gestellt
• �Anschlussmöglichkeit für Küche, TV, Internet, 

Fernsehen, Telefon vorhanden

• �Einmal täglich Besuch vom Pflegepersonal des 
Vinzenzheims (wenn gewünscht) ohne Ver-
rechnung (im Mietpreis inkludiert)

• �Rufanlage im Zimmer: 24 Stunden Notruf über 
Hausnotrufanlage

• �Wäschereinigungsservice über hauseigene Wä-
schereifirma (Preis nach Menge und Stückzahl)

• Reinigungsdienst nach Wunsch 
• �Mahlzeiten nach Wunsch im Vinzenzheim ge-

gen Voranmeldung (Preis laut Tarif )
• �Medikamentenservice: Besorgung und Vorbe-

reitung der Medikamente (nach Stundensatz 
Pflege)

• Ärztliche Betreuung auf Wunsch
• �Möglichkeit zur Nutzung der Therapiemöglich-

keiten im Vinzenzheim (Physio- und Ergothera-
pie) – Verrechnung direkt mit Therapeuten

• �Hilfestellung bei organisatorischen Belangen 
(Pflegegeldantrag, etc.)

• Beratung in Pflegebelangen
• �Teilnahmemöglichkeit am Freizeitprogramm 

im Vinzenzheim: Gottesdienste, Ausflüge, Vor-
träge, Gedächtnistraining, Basteln, Feste und 
Feiern (zum Teil werden hier Fahrtkosten, Mate-
rialkosten, etc. berechnet)

• �Teilnahme an Angeboten des Vinzenzheimes 
wie Friseurservice und Fußpflege (gegen Ge-
bühr)

Die Kosten für betreute Wohnungen belaufen 
sich auf rund € 500,- bis € 600,- im Monat nach 
Größe der Wohnung.

3. LANGZEITPFLEGE

Für die Langzeitpflege stehen im Vinzenzheim 28 mo-
derne und ansprechende Einzelzimmer zur Verfügung. 
Wir möchten unseren Bewohnerinnen und Bewohnern 
nach Möglichkeit ein Zuhause in gewohnter Umgebung 
bieten für ein Leben in Menschlichkeit, Würde, Selbst-
bestimmung und Sicherheit mit einer Spitzenqualität in 
Punkto Hotelleistung sowie einem hohen Qualitätsan-
spruch in der Pflege. Unser Motto: „Professionelle Pflege 
in einem familiären Umfeld.“

• Einzelzimmer (28,75 m²)
• Wohn-, Schlafraum, Vorraum 
• �Behindertengerecht ausgestattete Nasszelle 

(Dusche / WC) 
• Pflegebett, Nachttisch
• Rufanlage
• Kleiderschrank, abschließbarer Safe
• Anschlüsse: Telefon, Radio, TV, Internet
• Pflegebad im Wohnbereich
• Terrasse
• �Gemeinsamer Aufenthaltsraum, Wohnstube 

pro Wohnbereich
• Heimcafe

• Professionelle Pflege im erhöhten Umfang
• Fachpersonal im Tag - und Nachtdienst
• �Ärztliche Betreuung im Rahmen der freien 

Arztwahl
• �Volle Verpflegung (Frühstück, Mittagessen, 

Jause, Abendessen - auf Wunsch Schonkost / 
Diabetikerkost)

• �Bereitstellung und Reinigung der Bettwäsche, 
Handtücher, etc.

• Waschen der persönlichen Leibwäsche
• Signalnotrufanlage (Notruf rund um die Uhr)
• �Hilfestellung bei behördlichen Angelegenhei-

ten
• Besorgen und Vorbereitung der Medikamente
• Regelmäßige Reinigung der Wohneinheit
• �Teilnahme an Veranstaltungen: Gottesdienste, 

Spielrunden, Beschäftigungsinitiativen,…
• �Verschiedene Therapieangebote (Physio-, Ergo-

therapie)
• Fußpflege, Friseur im Haus (gegen Bezahlung)
• �Organisation verschiedener Aktivitäten (Bastel-, 

Spielrunden, Ausflüge)

• Fachärztliche Betreuung im Haus
• Hörgeräteservice
• Med. Fußpflege
• Friseurservice 
• �Alternativpflegemethoden: Aromapflege, Vali-

dation, etc.

Da die Kosten für den Aufenthalt je nach Pflege-
stufe sehr stark variieren können, bitten wir für 
eine genaue Information um Kontaktaufnahme 
mit der Heimleitung des Vinzenzheims.
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1. TAGESPFLEGE

Unser Tageszentrum richtet sich an betreuungs- und 
pflegebedürftige Senioren/innen, die zu Hause wohnen 
und ihre vertraute Umgebung nicht dauerhaft verlassen 
wollen oder deren Angehörige zeitweise entlastet wer-
den möchten. So ist tagsüber eine liebevolle und profes-
sionelle Betreuung durch Pflegefachkräfte gewährleistet.
Darum haben wir im Vinzenzheim die Möglichkeit ge-
schaffen, dass sie sich in einer familiären Atmosphäre an 
bis zu 5 Tagen in der Woche bei uns wohl fühlen können. 
Wir bieten für unsere Tagesgäste ein eigenes, abwechs-
lungsreiches Tages- und Wochenprogramm an.
Ein eigener Fahrdienst sorgt dafür, dass Sie sicher mor-
gens abgeholt und am späten Nachmittag wieder nach 
Hause gebracht werden. 
Ein Team qualifizierter Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
betreut Sie und bietet Ihnen pflegerische Hilfe an. 
Nutzen Sie die Möglichkeit, einen für Sie kostenlosen 
Probetag in der Tagespflege zu verbringen.

Tagespflege richtet sich natürlich auch an Angehörige 
von pflegebedürftigen Menschen, d.h. wir übernehmen 
die Pflege und Betreuung während Sie:
• �wichtige Termine wie Behörden-, Arzttermine, etc. 

wahrnehmen können 
• �einfach nur einen Tag Pause benötigen, um neue Kraft 

zu tanken.

• Eigene Wohnküche,
• Wohnzimmer, 
• Eigener Ruheraum,
• Eigene Nasszelle mit WC und Bad

• �Alle Pflegeleistungen (Körperpflege, Medika-
mentenservice, Blutdruck-, Blutzuckerkontrol-
len, Verbandswechsel, etc.)

• �Therapeutische Angebote (Sitzturnen, Physio-
therapie)

• Organisation von Arztterminen und Visiten
• �Abwechslungsreiches und interessantes Wo-

chenprogramm
• Sämtliche Mahlzeiten / Verpflegung inklusive
• Friseurservice und Fußpflege (gegen Gebühr)

HALBTAGS	 € 15,84 (8:00 Uhr bis 12:00 Uhr )
GANZTAGS	 € 28,05 (8:00 Uhr bis 16:00 Uhr)
(Bruttopreise bei voller Förderung) Die Förderung beträgt bis zu 
70% bei Einkommen bis zu € 1.200,– und reduziert sich bei hö-
heren Einkommen jeweils um einige Prozentpunkte. 
Fahrtkostenzuschuss: € 5,00 pro Fahrt (bei Fahrt mit Taxi oder 
Rettung). Genauere Information über Tagespflege, Kosten, För-
derung erhalten Sie bei der Heimleitung

2. KURZZEITPFLEGE

Kurzzeitpflege ist eine Möglichkeit, pflegebedürftige An-
gehörige im Vinzenzheim unter fachkundiger Betreuung 
unterzubringen. 
Kurzzeitige Betreuungsbedürftigkeit, übergangsweise 
nach einem Krankenhausaufenthalt, Urlaub - die Gründe 
für eine Kurzzeitbetreuung sind vielfältig. Die Dauer vari-
iert von einigen Tagen bis zu mehreren Wochen. 
Während der Zeit bei uns nehmen die Klienten wie alle 
unsere Bewohnerinnen und Bewohner am Hausleben 
teil und erhalten eine vereinbarte Betreuung und Pflege 
die i hren Bedürfnissen entspricht. 
Das Angebot richtet sich vor allem auch an pflegebedürf-
tige Personen, die zu Hause betreut werden und deren 
Angehörige Entlastung benötigen.

• �Fachkundige Pflege durch hochqualifiziertes 
Personal

• Liebevolle Betreuung
• Vollverpflegung (3 Mahlzeiten plus Jause)
• Diätkost auf Wunsch 
• �Bademöglichkeiten sind gegeben, optional Fri-

seur und Fußpflege

KURZZEITPFLEGE wird vom Land Tirol oder 
vom Bundessozialamt für 28 Tage pro Jahr ein-
kommensabhängig mit bis zu € 1.500,– gefördert.
Im Vinzenzheim steht dauerhaft ein Platz für Kurzzeitpflege zur 
Verfügung. Für genaue Information bezüglich Kosten und För-
derungen, sämtliche Anträge beziehungsweise zur Anmeldung 
kontaktieren Sie die Heimleitung des Vinzenzheims.

GUTSCHEIN 
für einen kostenlosen Schnuppertag in unserer Tagespflege

Schauen Sie sich kostenlos und ganz unverbindlich an, was wir Ihnen in unserer 

Tagespflege alles zu bieten haben

• Sie werden morgens von zu Hause abgeholt

• Sie können an allen Aktivitäten der Tagespflege teilnehmen

• Sie bekommen Frühstück, Mittagessen und nachmittags Kaffee

• Abends bringen wir Sie wieder sicher nach Hause

Sind Sie neugierig geworden?

Schneiden Sie diesen Gutschein aus und senden uns diesen per Post, Fax oder E-Mail.

Oder rufen Sie uns an und vereinbaren direkt einen Termin für Ihren Schnuppertag.

      

€

€

€

+
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