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Checkliste für Heimeinzug 

Was muss ich mitbringen? 

 

Um den Heimeinzug so reibungslos wie möglich zu gestalten, haben wir eine Liste zusammenstellt, 

was ihr beim Heimeinzug mitbringen solltet:  

Ausreichend Bekleidung für 2 Wochen: 

 Gewohnte bequeme Kleidung der Jahreszeit entsprechend  

 Unterwäsche und Socken/Strümpfe  

 Nachthemden/Pyjama  

 Morgenmantel  

 Rutschfeste Hausschuhe und Straßenschuhe nach Bedarf  

 Jacke und geeignete Kopfbedeckung, Sonnenbrille  

 Reise- und Toilettentasche mit dem Namen versehen  

Toilettenartikel: 

 Toilettentasche mit Zahnbürste, -becher, -paste, Kukident, Haftcreme,  

 Aufbewahrungsbox für Zahnprothesen  

 Eigene Kosmetika wie Duschgel, Körperlotion, Haarshampoo, Creme, Deo  

 Haarbürste, Kamm, Haarfestiger, Haarspray, ev. Lockenwickler  

 Rasierapparat oder Nassrasierer, Rasierschaum  

 Taschentücher  

Medizinische Versorgung: 

 Befunde von früheren Krankenhausaufenthalten, Fach- oder Hausärzten  

 Aktuelle Medikamentenliste vom Hausarzt  

 Vorhandene Medikamente, Salben, Sprays (ausreichend für 14 Tage)  

 E-Card, Impfnachweis, Pässe (Marcoumar, Sintrom, Stent, usw. …)  

 Patientenverfügung  

 Vorhandenes Verbandsmaterial, Wundblatt, falls vorhanden  

 Bandagen, Stützstrümpfe, wenn vorhanden  

 Heilbehelfe wie Brillen, Hörgeräte, Gehbehelfe, Sitzkissen, Rollstuhl mit Fußstützen  

 Bei Insulinpfllicht: Pen, Insulin und Zuckermessgerät, Insulinschema  
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